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Asociatia lele-Sanziene este o organizatie
feminista fondata in 2019, care sustine tinerii sa
isi acceseze drepturile sexuale si reproductive si

promoveaza echitatea menstruala ca politica
publica in Romania. Facem educatie, advocacy
si activism pentru egalitate de gen.
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Introducere

Pasi mici si consecventi
pentru schimbari de durata

2024 este primul an in care am obtinut finantare pentru munca noastra de
advocacy pentru absorbante gratuite. Din 2021 vorbim constant despre
echitate menstruala si accesul la produse menstruale ca un drept si o facilitate
de igiena de baza, iar anul acesta am obtinut, pentru prima dat3, finantare
dedicata muncii noastre de advocacy.

Fondata in 2019, Asociatia lele-Sanziene a crescut din nevoia de a vorbi
deschis despre subiecte precum educatie menstruala, educatie sexual3,
egalitate de gen si de a apara concret drepturile sexuale si reproductive ale
tinerilor.

De la ateliere educationale cu tineri, pana la dialog cu autoritati si campanii
publice, am pus echitatea menstruala in centrul demersurilor noastre, ca parte
esentiala a dreptului la sanatate, educatie si demnitate.

In 2024 am reusit s3 structurdm mai bine ce ficeam deja si sa ducem
advocacy-ul mai departe, mai clar si mai asumat.

Viziunea noastra este o lume in care echitatea menstruala este garantata prin
politici publice, iar tinerii isi cunosc, exercita si revendica liber drepturile
sexuale si reproductive. Stim ca mai e mult pana acolo, dar lucram an de an
pentru a ajunge mai aproape de asta.
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Proiecte

Absorbante gratuite. Scoli
incluzive

Proiectul Absorbante gratuite. Scoli incluzive a fost derulat pe parcursul anului
2024 si a presupus promovarea initiativei pentru absorbante in scoli la nivel
local, prin colaborarea cu diverse grupuri de tineri, monitorizarea si colectarea
datelor, precum si crearea de resurse utile pentru implementarea initiativelor
pentru produse menstruale gratuite in scoli.

Rezultate:

3% Lansarea absorbantegratuite.ro: o platformi care reuneste munca noastr
pentru promovarea accesului la produse menstruale gratuite in scoli.

* Publicarea rezultatelor sondajului de opinie in randul tinerilor
Tinerii vor absorbante gratuite in scoli: O cercetare exploratorie asupra perceptiei
tinerilor fata de accesul la produse menstruale in scoli, experienta rusinii
menstruale si gestionarea menstruatiei la scoala.

* Evenimentul si expozitia Menstruatia la scoala:
Cu ocazia Zilei Igienei Menstruale in mai 2024 am organizat un eveniment care
a centrat vocile tinerilor printr-un panel interactiv si o expozitie care a reunit
mai multe povesti reale ale unor adolescente din Romania legate de experienta
menstruatiei la scoal3, colectate printr-o serie de focus grupuri.



https://absorbantegratuite.ro/

Proiecte

* Publicarea Ghidului programului pentru
absorbante gratuite in scoli, plus o serie de
materiale complementare care ajuta la crearea
unui cadru de implementare si sustine noile

initiative.
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implementarea si continuarea initiativei.

% O campanie de constientizare sub form3 de materiale video privind
gestionarea menstruatiei la scoala cu peste 400.000 vizualizari pe social media.

Bugetul proiectului: 14850 EUR
Perioada: ianuarie 2024 - decembrie 2024
Finantator: Uniunea Europeana prin Netherlands Helsinki Committee

Au lucrat si contribuit in acest proiect, pe langa echipa asociatiei (Oana
Constantin, loana Ciuhan, Elena Borcea): Adela Holdon, Aldessa Georgiana
Lincan, Alexandra Oprea, Paul Berenstain, Florentina Pruteanu.

Multumim creatorilor de continut implicati voluntar: Stefana Teodoroiu, xlexi,
Zavatos, reallyrux, Ruxandra lacob.

Toate resursele dezvoltate in cadrul proiectului se gasesc pe
absorbantegratuite.ro si pagina de Instagram @absorbantegratuite.
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https://absorbantegratuite.ro/
https://www.instagram.com/absorbantegratuite/

Proiecte

RGNM: Rewrite Gender Narratives
in the Media

In anul 2 din cadrul proiectului RGNM: Rewrite Gender Narratives in the
Media (2023-2024), derulat de A.R.T. Fusion, in parteneriat cu Centrul
pentru Jurnalism Independent si Asociatia lele-Sanziene, am contribuit
la organizarea evenimentului de lansare a raportului de cercetare
despre reprezentarea femeilor in presa din Romania si am coordonat
campania social media de diseminare a rezultatelor.

Bugetul proiectului: 167000 eur

Bugetul revenit asociatiei: 35148.96 eur

Perioada: ianuarie 2023 - decembrie 2024
Finantator: Uniunea Europeana prin Programul CERV
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Identitate vizuald: Adela Holdon
Fotografii: Radu Eftimie
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https://drive.google.com/file/d/1nsoAv2vb_IIp_VUe2pwH4b7NcM4F0gPZ/view?usp=sharing

Proiecte

CERC - Club pentru Egalitate,
Respect si Constientizare

In anul 2024 am inceput CERC - Club pentru Egalitate, Respect si
Constientizare, un proiect gandit ca raspuns la lipsa educatiei
menstruale si sexuale din scoli, o realitate care lasa multi adolescenti
fara informatii esentiale despre corpul lor, relatii sanatoase si drepturi
reproductive. Proiectul se deruleaza in perioada septembrie 2024 -
mai 2025 si implica un modul online de leadership si educatie despre
consimtamant, sanatate reproductiva si echitate menstruala, ateliere in
9 licee si o campanie de constientizare despre vaccinarea HPV.

In prezent, 33 de tineri din 9 licee participd la modulul online, in 2025
urmand sa aiba loc si atelierele fizice. La cateva sesiuni din modulul
online am avut invitati care le-au vorbit tinerilor din experienta lor
personald si profesionala: Adelina Butincu (tanara inititoare a unui
proiect cu absorbante gratuite in liceul ei), Dominique Ogreanu (fosta
voluntara lele-Sanziene si experta in servicii de sanatate sexuala si
reproductiva), Silvia Ciubotaru (psihoterapeuta si coordonatoare a
proiectului @in_a_rel).

Dedicata tuturor
tinerilor

Screenshots din modulul online

Bugetul total al proiectului: 207,232.00 lei
Perioada: septembrie 2024 - mai 2025
Finantator: In Stare de Bine sustinut de Kaufland Romania
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https://www.instagram.com/in_a_rel/

Echitate menstruala

fn 2024 am continuat si promovam echitatea menstrual3 si campania noastr3
pentru absorbante gratuite in scoli inceputa in ianuarie 2021, atat prin
proiectul Absorbante Gratuite. Scoli incluzive mentionat anterior, cat si in afara
acestuia.

in martie am participat la Non-Conferinta organizata de Trillenials - program
de leadership pentru persoane tinere implicate in al treilea sector din care face
parte si Oana, colega noastra. Aici am avut ocazia sa prezentam initiativa
pentru absorbante gratuite si sa discutam cu oameni din societatea civila si
institutii despre menstruatie ca o problema a egalitatii de gen.

Pe parcursul anului am inceput sa consiliem mai multe grupuri de tineri din
tara pentru a i ajuta sa porneasca propria initiativa pentru produse menstruale
gratuite in scolile lor. De asemenea, am inceput lucram la o baza de date cu
consilieri locali din tard (mandatul 2024-2028), pentru a promova replicarea
proiectelor pentru absorbante gratuite si in alte localitati din Romania.
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standul lele-Sdnziene la Non-Conferinta organizatd de Trillenials



Echitate menstruala

In Septembrie am participat la Conferinta ,Nu mai sunt nevoiti sa plec
acasa. In scoala mea exista absorbante” din Chisindu unde am vorbit
despre activitatea Asociatiei lele-Sanziene, initiativa noastra pentru
absorbante gratuite in scoli si proiectele pilot din Romania.

Tot In septembrie am vorbit la masa rotunda , Produsele de igiena nu sunt
un moft, sunt o necesitate. TVA 9%" organizata pentru fundamentarea
unei propuneri legislative de a scadea TVA-ul pentru produse de igiena de
baza. Propunerea a trecut de Senat, urmeaza votul Camerei Deputatilor.

in decembrie am promovat accesul la absorbante gratuite (si) la Curtea de
Apel din Ploiesti, sustinand cererea de recurs a profesorului Emil Moise din
Buzau pentru obligatia scolilor de a asigura produse menstruale gratuite
elevelor, ca parte a normelor de igiena pentru elevi.
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https://www.instagram.com/p/DCpbEbtCXa_/?img_index=3

Sanatate sexuala si reproductiva
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in aprilie am participat la Sesiunea Judeteana de Formare a Elevilor
Reprezentanti, organizata de Consiliul Judetean al Elevilor Prahova, unde am
vorbit cu 40 de elevi din Consiliile Scolare ale Elevilor din judet despre
importanta accesului tinerilor la drepturi sexuale si reproductive si egalitate
de gen.

in iunie am sustinut ateliere de educatie sexuald cu 80 de elevi de gimnaziu si
si liceu (clasele V-XI) din Slanic Prahova. Am abordat teme precum: pubertatea,
sanatatea menstruala, consimtamantul, relatiile sanatoase, viata sexuala,
protectie si contraceptie.

Pentru noi este important ca tinerii sa stie care sunt drepturile lor legate de
sanatatea sexuala si reproductiva si sa stie cum pot accesa aceste drepturi.

Prezentarile noastre includ informatii despre ce inseamna SRHR (sexual and
reproductive health and rights), ce este echitatea menstruala, cadrul legislativ
din Romania si cum sunt adresate nevoile de SRHR ale tinerilor, si importanta
si beneficiile educatiei sexuale.
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Resursele financiare care au pus lucrurile in miscare

Venituri
Sursa Suma Proiect/activitate
Transa 2 (din 3) Pentru derularea
Uniunea Europeana prin 5040 eur integrald a programului Absorbante
Netherlands Helsinki Committee . gratuite. Scoli Incluzive pe parcursul
anului 2024
Transa 3 (din 4) pentru rolul de Partener
Uniunea European prin in proiectul RGNM (2023-2024), derulat
'F‘j a = IFEZERf/p ' 14314 eur de ARTF in parteneriat cu CJI si lele-
rogramu Sanziene in perioada ianuarie 2023 -
decembrie 2024
. . . Transa 1 (din 3) pentru derularea
Kaufland Romania, prin FDSC si 103616 lei proiectului CERC in perioada sept 2024 -
programul In Stare de Bine .
mai 2025
Sponsorizari:
D;ZOOt Sﬁtwalre’ Cheltuielile cu functionarea asociatiei;
Dot e.||ot$2 BO‘J’EceASEf ) activitatea noastra recurenta de
© ”Ta" eC! . A 60320 lei advocacy pentru echitate menstruala;
Martianul Galactic SRL, ateliere de educatie sexuala si drepturi
Cabanova SRL, K 7 P
. sexuale si reproductive
Travelista
Mecanismul de redirectionare a )
3,5% din impozitul pe venit 6267.78 lei B
Donatii unice si te del
onatii unice si recurente de la 7999 |ei B

persoane fizice

Total venituri 2024: 291352 lei




Resursele financiare care au pus lucrurile in miscare

Cheltuieli

Proiect Suma Observatii

Derularea integrala a programului
Absorbante gratuite. Scoli Incluzive 14850 eur Absorbante gratuite. Scoli Incluzive pe
parcursul anului 2024

Rewrite: Gender Narratives in the

) 17256 eur Derularea proiectului RGNM in 2024
Media

CERC - Club pentru Egalitate,

Respect si Constientizare 103616 lei Derularea proiectului CERC in 2024

Cheltuieli administrative si de
logistica (chirie, contabilitate, 26200 lei —
gazduire website, transport)

Total cheltuieli 2024: 277326 lei
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Sumele raportate in situatiile financiare pot sd difere usor fatd de valorile efectiv incasate sau cheltuite in
cursul anului, din cauza fluctuatiilor de curs valutar, comisioanelor bancare sau rotunijirilor contabile. In plus,
maijoritatea veniturilor organizatiei provin din granturi, care se deconteazd in transe conform contractului de

finantare. Astfel, chiar dacd proiectele se deruleazad intr-un anumit an, o parte din finantare poate fi
incasatd inainte sau dupd incheierea anului respectiv, fdrd a afecta rezultatul final al proiectului.



Cum ne poti sustine

Daca reprezinti o companie interesata sa sustina schimbari sistemice si
politici publice privind drepturile sexuale si reproductive, in special
echitatea menstruala, scrie-ne. Suntem deschise la parteneriate strategice
care sa contribuie concret la avansarea echitatii menstruale in Romania.
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Esti salariat? Redirectioneaza 3,5% din impozitul pe venit, gratuit, fara
niciun cost pentru tine - anuntam pe social media perioada in care se
poate completa formularul.

%

Ai o firma pentru care platesti impozit pe venit sau pe profit? Poti
directiona 20% din acest impozit catre Asociatia lele-Sanziene, suma
deductibila. Contacteaza-ne pentru detalii.

%

Daca ai posibilitatea, donatiile unice sau recurente ne ajuta sa acoperim
cheltuielile de functionare ale asociatiei si sa raspundem punctual la nevoi
din comunitati, in special in perioadele in care nu avem nicio finantare.

Contact:

ioana@ielesanziene.org
acasa@ielesanziene.org


https://ielesanziene.org/donatii2/
https://ielesanziene.org/donatii2/

Asociatia lele-Sanziene

Sediu social: Blvd. luliu Maniu nr. 7, corp 1, birou nr. 2.11, etaj 2,
Sector 6, Bucuresti, cod postal 061072

Cont bancar: RO10INGB0000999909985135, deschis la ING Bank,
moneda RON

CIF: 42025949

Nr. Registrul Special al Asociatiilor: 97/27.11.2019
Nr. Registrul National al ONG-urilor: 28725/A/2019
Website: https:/ielesanziene.org

Contact: acasa@ielesanziene.org

Echipa executiva

loana Ciuhan, Oana Constantin, Maria Constantin, Elena Borcea

Consiliul Director

loana Ciuhan, Oana Constantin, Alexandra Oprea
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Asociatia lele-Sanziene
@ielesanziene


https://www.facebook.com/ielesanziene

