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Asociația Iele-Sânziene este o organizație
feministă fondată în 2019, care susține tinerii să
își acceseze drepturile sexuale și reproductive și

promovează echitatea menstruală ca politică
publică în România. Facem educație, advocacy 

și activism pentru egalitate de gen.



Absorbante gratuite. Școli incluzive
Rewrite: Gender Narratives in the Media
CERC - Club pentru Egalitate, Respect și
Conștientizare

Despre ce urmează să citești
2024 pentru Iele-Sânziene, pe scurt

Proiecte

Resursele financiare care au pus 
lucrurile în mișcare

Cum ne poți susține
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Echitate menstruală
Drepturi sexuale și reproductive pentru tineri

Activitate recurentă



Pași mici și consecvenți
pentru schimbări de durată
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2024 este primul an în care am obținut finanțare pentru munca noastră de
advocacy pentru absorbante gratuite. Din 2021 vorbim constant despre
echitate menstruală și accesul la produse menstruale ca un drept și o facilitate
de igienă de bază, iar anul acesta am obținut, pentru prima dată, finanțare
dedicată muncii noastre de advocacy. 

Fondată în 2019, Asociația Iele-Sânziene a crescut din nevoia de a vorbi
deschis despre subiecte precum educație menstruală, educație sexuală,
egalitate de gen și de a apăra concret drepturile sexuale și reproductive ale
tinerilor.

De la ateliere educaționale cu tineri, până la dialog cu autorități și campanii
publice, am pus echitatea menstruală în centrul demersurilor noastre, ca parte
esențială a dreptului la sănătate, educație și demnitate. 

În 2024 am reușit să structurăm mai bine ce făceam deja și să ducem
advocacy-ul mai departe, mai clar și mai asumat. 

Viziunea noastră este o lume în care echitatea menstruală este garantată prin
politici publice, iar tinerii își cunosc, exercită și revendică liber drepturile
sexuale și reproductive. Știm că mai e mult până acolo, dar lucrăm an de an
pentru a ajunge mai aproape de asta.

Introducere



Absorbante gratuite. Școli
incluzive
Proiectul Absorbante gratuite. Școli incluzive a fost derulat pe parcursul anului
2024 și a presupus promovarea inițiativei pentru absorbante în școli la nivel
local, prin colaborarea cu diverse grupuri de tineri, monitorizarea și colectarea
datelor, precum și crearea de resurse utile pentru implementarea inițiativelor
pentru produse menstruale gratuite în școli.

Proiecte

Rezultate:
Lansarea absorbantegratuite.ro: o platformă care reunește munca noastră
pentru promovarea accesului la produse menstruale gratuite în școli.

Publicarea rezultatelor sondajului de opinie în rândul tinerilor  
Tinerii vor absorbante gratuite în școli: O cercetare exploratorie asupra percepției
tinerilor față de accesul la produse menstruale în școli, experiența rușinii
menstruale și gestionarea menstruației la școală.

Evenimentul și expoziția Menstruația la școală:
Cu ocazia Zilei Igienei Menstruale în mai 2024 am organizat un eveniment care
a centrat vocile tinerilor printr-un panel interactiv și o expoziție care a reunit
mai multe povești reale ale unor adolescente din România legate de experiența
menstruației la școală, colectate printr-o serie de focus grupuri.

https://absorbantegratuite.ro/


Proiecte

Publicarea Ghidului programului pentru
absorbante gratuite în școli, plus o serie de
materiale complementare care ajută la crearea
unui cadru de implementare și susține noile
inițiative.

Monitorizarea inițiativelor existente din
Sectoarele 3 și 6 ale Bucureștiului, și
identificarea de nevoi și soluții privind
implementarea și continuarea inițiativei. 

O campanie de conștientizare sub formă de materiale video privind
gestionarea menstruației la școală cu peste 400.000 vizualizări pe social media.

Bugetul proiectului: 14850 EUR
Perioada: ianuarie 2024 – decembrie 2024
Finanțator: Uniunea Europeană prin Netherlands Helsinki Committee

Au lucrat și contribuit în acest proiect, pe lângă echipa asociației (Oana
Constantin, Ioana Ciuhan, Elena Borcea): Adela Holdon, Aldessa Georgiana
Lincan, Alexandra Oprea, Paul Berenștain, Florentina Pruteanu. 

Mulțumim creatorilor de conținut implicați voluntar: Ștefana Teodoroiu, xlexi,
Zavatos, reallyrux, Ruxandra Iacob.

Toate resursele dezvoltate în cadrul proiectului se găsesc pe
absorbantegratuite.ro și pagina de Instagram @absorbantegratuite. 

https://absorbantegratuite.ro/
https://www.instagram.com/absorbantegratuite/


RGNM: Rewrite Gender Narratives 
in the Media

Proiecte

În anul 2 din cadrul proiectului RGNM: Rewrite Gender Narratives in the
Media (2023-2024), derulat de A.R.T. Fusion, în parteneriat cu Centrul
pentru Jurnalism Independent și Asociația Iele-Sânziene, am contribuit
la organizarea evenimentului de lansare a raportului de cercetare
despre reprezentarea femeilor în presa din România și am coordonat
campania social media de diseminare a rezultatelor. 

Bugetul proiectului: 167000 eur
Bugetul revenit asociației: 35148.96 eur
Perioada: ianuarie 2023 - decembrie 2024
Finantator: Uniunea Europeana prin Programul CERV

Identitate vizuală: Adela Holdon
Fotografii: Radu Eftimie

https://drive.google.com/file/d/1nsoAv2vb_IIp_VUe2pwH4b7NcM4F0gPZ/view?usp=sharing


În anul 2024 am început CERC - Club pentru Egalitate, Respect și
Conștientizare, un proiect gândit ca răspuns la lipsa educației
menstruale și sexuale din școli, o realitate care lasă mulți adolescenți
fără informații esențiale despre corpul lor, relații sănătoase și drepturi
reproductive. Proiectul se derulează în perioada septembrie 2024 -
mai 2025 și implică un modul online de leadership și educație despre
consimțământ, sănătate reproductivă și echitate menstruală, ateliere în
9 licee și o campanie de conștientizare despre vaccinarea HPV.

În prezent, 33 de tineri din 9 licee participă la modulul online, în 2025
urmând să aibă loc și atelierele fizice. La câteva sesiuni din modulul
online am avut invitați care le-au vorbit tinerilor din experiența lor
personală și profesională: Adelina Buțincu (tânără inițitoare a unui
proiect cu absorbante gratuite în liceul ei), Dominique Ogreanu (fostă
voluntară Iele-Sânziene și expertă în servicii de sănătate sexuală și
reproductivă), Silvia Ciubotaru (psihoterapeută și coordonatoare a
proiectului @in_a_rel).

CERC - Club pentru Egalitate,
Respect și Conștientizare

Proiecte

Bugetul total al proiectului: 207,232.00 lei
Perioada: septembrie 2024 - mai 2025
Finanțator: În Stare de Bine susținut de Kaufland România 

Screenshots din modulul online

https://www.instagram.com/in_a_rel/


Echitate menstruală

În 2024 am continuat să promovăm echitatea menstruală și campania noastră
pentru absorbante gratuite în școli începută în ianuarie 2021, atât prin
proiectul Absorbante Gratuite. Școli incluzive menționat anterior, cât și în afara
acestuia.

În martie am participat la Non-Conferința organizată de Trillenials - program
de leadership pentru persoane tinere implicate în al treilea sector din care face
parte și Oana, colega noastră. Aici am avut ocazia să prezentăm inițiativa
pentru absorbante gratuite și să discutăm cu oameni din societatea civilă și
instituții despre menstruație ca o problemă a egalității de gen. 

Pe parcursul anului am început să consiliem mai multe grupuri de tineri din
țară pentru a îi ajuta să pornească propria inițiativă pentru produse menstruale
gratuite în școlile lor. De asemenea, am început lucrăm la o bază de date cu
consilieri locali din țară (mandatul 2024-2028), pentru a promova replicarea
proiectelor pentru absorbante gratuite și în alte localități din România.

standul Iele-Sânziene la Non-Conferința organizată de Trillenials



Echitate menstruală

În Septembrie am participat la Conferința „Nu mai sunt nevoită să plec
acasă. În școala mea există absorbante” din Chișinău unde am vorbit
despre activitatea Asociației Iele-Sânziene, inițiativa noastră pentru
absorbante gratuite în școli și proiectele pilot din România. 

Tot în septembrie am vorbit la masa rotundă „Produsele de igienă nu sunt
un moft, sunt o necesitate. TVA 9%” organizată pentru fundamentarea
unei propuneri legislative de a scădea TVA-ul pentru produse de igienă de
bază. Propunerea a trecut de Senat, urmează votul Camerei Deputaților.

În decembrie am promovat accesul la absorbante gratuite (și) la Curtea de
Apel din Ploiești, susținând cererea de recurs a profesorului Emil Moise din
Buzău pentru obligația școlilor de a asigura produse menstruale gratuite
elevelor, ca parte a normelor de igienă pentru elevi. 

https://www.instagram.com/p/DCpbEbtCXa_/?img_index=3


Sănătate sexuală și reproductivă

În aprilie am participat la Sesiunea Județeană de Formare a Elevilor
Reprezentanți, organizată de Consiliul Județean al Elevilor Prahova, unde am
vorbit cu 40 de elevi din Consiliile Școlare ale Elevilor din județ despre
importanța accesului tinerilor la drepturi sexuale și reproductive și egalitate
de gen. 

În iunie am susținut ateliere de educație sexuală cu 80 de elevi de gimnaziu și
și liceu (clasele V-XI) din Slănic Prahova. Am abordat teme precum: pubertatea,
sănătatea menstruală, consimțământul, relațiile sănătoase, viața sexuală,
protecție și contracepție.

Pentru noi este important ca tinerii să știe care sunt drepturile lor legate de
sănătatea sexuală și reproductivă și să știe cum pot accesa aceste drepturi.

Prezentările noastre includ informații despre ce înseamnă SRHR (sexual and
reproductive health and rights), ce este echitatea menstruală, cadrul legislativ
din România și cum sunt adresate nevoile de SRHR ale tinerilor, și importanța
și beneficiile educației sexuale.



Sursă Suma Proiect/activitate

Uniunea Europeană prin
Netherlands Helsinki Committee 5940 eur

Tranșa 2 (din 3) Pentru derularea
integrală a programului Absorbante
gratuite. Școli Incluzive pe parcursul

anului 2024

Uniunea Europeană prin
Programul CERV  

14314 eur

Tranșa 3 (din 4) pentru rolul de Partener
în proiectul RGNM (2023-2024), derulat

de ARTF în parteneriat cu CJI și Iele-
Sânziene în perioada ianuarie 2023 -

decembrie 2024

Kaufland Romania, prin FDSC și
programul În Stare de Bine

103616 lei
Tranșa 1 (din 3) pentru derularea

proiectului CERC în perioada sept 2024 -
mai 2025

Sponsorizări:
Dazoot Software, 

Neptun Hotels,
Dotmail, The Bit Affair, 
Martianul Galactic SRL,

Cabanova SRL,
Travelista

60320 lei

Cheltuielile cu funcționarea asociației;
activitatea noastră recurentă de

advocacy pentru echitate menstruală;
ateliere de educație sexuală și drepturi

sexuale și reproductive

Mecanismul de redirecționare a
3,5% din impozitul pe venit 6267.78 lei —

Donații unice și recurente de la
persoane fizice 7299 lei —

Resursele financiare care au pus lucrurile în mișcare

Venituri

Total venituri 2024: 291352 lei



Proiect Suma Observații

Absorbante gratuite. Școli Incluzive 14850 eur
Derularea integrală a programului

Absorbante gratuite. Școli Incluzive pe
parcursul anului 2024

 Rewrite: Gender Narratives in the
Media

17256 eur Derularea proiectului RGNM în 2024

CERC - Club pentru Egalitate,
Respect și Conștientizare 103616 lei Derularea proiectului CERC în 2024

Cheltuieli administrative și de
logistică (chirie, contabilitate,
găzduire website, transport) 

26200 lei —

Resursele financiare care au pus lucrurile în mișcare

Total cheltuieli 2024: 277326 lei

Cheltuieli

Sumele raportate în situațiile financiare pot să difere ușor față de valorile efectiv încasate sau cheltuite în
cursul anului, din cauza fluctuațiilor de curs valutar, comisioanelor bancare sau rotunjirilor contabile. În plus,
majoritatea veniturilor organizației provin din granturi, care se decontează în tranșe conform contractului de

finanțare. Astfel, chiar dacă proiectele se derulează într-un anumit an, o parte din finanțare poate fi
încasată înainte sau după încheierea anului respectiv, fără a afecta rezultatul final al proiectului.



Cum ne poți susține

ioana@ielesanziene.org
acasa@ielesanziene.org

Dacă reprezinți o companie interesată să susțină schimbări sistemice și
politici publice privind drepturile sexuale și reproductive, în special
echitatea menstruală, scrie-ne. Suntem deschise la parteneriate strategice
care să contribuie concret la avansarea echității menstruale în România.

Ești salariat? Redirecționează 3,5% din impozitul pe venit, gratuit, fără
niciun cost pentru tine - anunțăm pe social media perioada în care se
poate completa formularul.

Ai o firmă pentru care plătești impozit pe venit sau pe profit? Poți
direcționa 20% din acest impozit către Asociația Iele-Sânziene, sumă
deductibilă. Contactează-ne pentru detalii.

Dacă ai posibilitatea, donațiile unice sau recurente ne ajută să acoperim
cheltuielile de funcționare ale asociației și să răspundem punctual la nevoi
din comunități, în special în perioadele în care nu avem nicio finanțare.  

Contact:

https://ielesanziene.org/donatii2/
https://ielesanziene.org/donatii2/


Sediu social: Blvd. Iuliu Maniu nr. 7, corp 1, birou nr. 2.11, etaj 2,
Sector 6, București, cod postal 061072
Cont bancar: RO10INGB0000999909985135, deschis la ING Bank,
moneda RON

CIF: 42025949 
Nr. Registrul Special al Asociațiilor: 97/27.11.2019
Nr. Registrul Național al ONG-urilor: 28725/A/2019
Website: https://ielesanziene.org
Contact: acasa@ielesanziene.org

 
Echipa executivă
Ioana Ciuhan, Oana Constantin, Maria Constantin, Elena Borcea

Consiliul Director
Ioana Ciuhan, Oana Constantin, Alexandra Oprea

Asociația Iele-Sânziene

Asociația Iele-Sânziene
@ielesanziene

https://www.facebook.com/ielesanziene

