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Analiza de gen

Analiza de gen presupune sa observam diferentele
dintre femei si barbati in ceea ce priveste conditiile

Cele 2 instrumente de mai jos, analiza de gen si

/

de viata, nevoile, participarea (la viata sociala),
acces la resurse si la dezvoltare, putere de decizie.
Tabelul de mai jos este o0 analiza de gen a situatiei
din mediul educational prin lentila echitatii

menstruale.

se refera la situatia actuala din
mediul scolar: cum arata o
scoala unde echitatea
henstrualé nu este adresata

Conditii generale

Persoane cu menstruatie
(eleve)

In mediul scolar fetele ca persoane
cu menstruatie se confrunta cu
diverse bariere: lipsa produselor
menstruale, toalete neadaptate
nevoilor pentru gestionarea
menstruatiei. Produsele menstruale
gratuite sunt disponibile gratuit
doar intr-un numar limitat de scoli
(programe ale administratiei locale
sau alte initiative punctuale).

Fetele se confruntd cu absenteism
scolar asociat cu gestionarea
menstruatiei. Ele pot piere pana la
10% din timpul de scoala. Saracia
menstruala afecteaza participarea
la scoala.

Fetele se confrunta cu rusine
menstruala.

Fetele sunt expuse la stereotipuri
de gen care le afecteaza direct.

Fetele au acces limitat la informatii
despre menstruatie, educatie
menstruala si sexuala in mediul
scolar.
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evaluarea impactului de gen, te vor ajuta in
fundamentarea campaniei tale de advocacy: te
ajuta sa formulezi problema si sa o explici
celorlalti (atat potentiali sustinatori, cat si
factorilor de decizie) pentru a scoate la iveala
faptul ca nevoia de echitate menstruala in
mediul educational este reala si importanta.

Persoane fara menstruatie
(elevi)

Absenteismul in cazul baietilor nu
se leaga direct de gestionarea
igienei personale.

Si baietii pot fi afectati de
infrastructura sanitara deficitara din
scoli: toalete fara apa calda, sapun,
cosuri de gunoi etc.

Baietii nu sunt expusi la rusine fata
de alte functii fiziologice, care sunt
normalizate spre deosebire de
menstruatie.

Baietii sunt expusi la socializare de
gen si la stereotipuri pe care le pot
internaliza si perpetua.

Nu au acces sau au acces limitat in
mediul scolar la informatii din sfera
educatiei menstruale si sexuale si se
confrunta cu segregare in contextul
informatiilor despre menstruatie
(atunci cand doar fetele primesc
informatii despre menstruatie, iar
baietii parasesc clasa/nu sunt
inclusi).



mediul scolar este in general
,orb” lagensi functioneaza pe
principiul,,acelasi lucru pentru
toata lumea” sinutine contd

nevoile specifice.

Nevoi specifice

Participare

Persoane cu menstruatie
(eleve)

Acces la produse menstruale
adaptate nevoilor si preferintelor.
Cel mai adesea adolescentele in
perioada pubertatii vor folosi
absorbante de unica folosinta
deoarece sunt mai usor de folosit
decat tampoanele interne sau
produsele reutilizabile.

Nevoia de acces la informatii, acces
la educatie menstruala si sexuala
pentru a fi pregatite sa de menarha
(prima menstruatie) si pentru a
invata cum s& gestioneze igiena
menstruala. Aceste informatii
trebuie sa fie accesibile inainte de
prima menarha (varsta medie fiind
12 ani) conform Standardelor OMS
pentru educatie sexuala accesul la
informatii despre menstruatie
poate incepe la 6 ani.

Nevoia de sprijin emotional pentru
gestionarea anumitor situatii
precum rusinea menstruala sau
bullyingul.

Nevoia de a se dezvolta in medii
lipsite de rusine menstruala.

Participarea fetelor la scoala siin
general la viata sociala poate fi
afectata de capacitatea de
gestionare a menstruatiei, mai ales
in cazul celor afectate de saracie
menstruala.

Menstruatia, respectiv rusinea
menstruald sau durerea menstruala
poate sa limiteze participarea
fetelor la anumite activitati:
activitati fizice sau activitati sociale.
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Persoane fara menstruatie
(elevi)

Acces la facilitati sanitare complete.

Nevoia de acces la educatie
menstruala si sexuald, acces la
informatii adaptate varstei despre
schimbarile din perioada pubertatii,
inclusiv despre menstruatie.

Nevoia de a se dezvolta in medii
lipsite de stereotipuri de gen, mituri
despre menstruatie si rusine pentru
a intelege nevoile diferite ale celor
care menstrueaza.

si baietii beneficiaza de pe
Qrma imbunatatirii facilitatilor
sanitare pentru a acomoda
nevoile celor cu menstruatie -
cand aceste schimbari au loc
asta inseamna deopotriva
facilitati sanitare mai bune.

Participarea baietilor la scoald nu
este influentata de menstruatie. in
general participarea la scoala nu
este influentata direct de accesul la
facilitati de igiena si sanitare.

Absenteismul scolar in cazul lor este
influentat de alte cauze, situatie
familiala, situatie economica etc.



Acces la resurse si
dezvoltare

Putere asupra
deciziilor

rolurile de gen se refera la

asteptarile pe careé ceilalti le vor

avea de la noi, bazat pe genul
nostru: comportament, aspect,

etc.

Roluri de gen

Persoane cu menstruatie
(eleve)

Fetele au acces limitat sau
inexistent la produse menstruale
gratuite in scoli.

in mediul educational fetele au
acces limitat la informatii despre
menstruatie, igiend, sanatate
menstruald si reproductiva in lipsa
unei infrastructuri nationale pentru
educatie pentru sanatate.

Fetele depind de resursele familiale
pentru gestionarea menstruatiei,
cat si in ceea ce priveste accesul la
informatii despre menstruatie si
igiend menstruala.

Absenteismul menstrual cauzat de
lipsa accesului la produse
menstruale poate avea impact
negativ asupra parcursului
educational - prin absente repetate
lunare, acestea pot ramane in urma
la anumite materii si acumula
lacune.

Tinerele sunt putin sau deloc
consultate in privinta nevoilor
menstruale: infrastructurg, facilitati
de igiend, programe educationale.

Cu toate c4 tinerii au mecanisme
de reprezentare ale elevilor -
Consiliul elevilor, Consiliul
Judetean al Elevilor, acestia nu au
0 putere mare de decizie si se
bazeaza mai ales pe actiuni de
advocacy local/constientizare.

Fetele sunt afectate de asteptarea
ca menstruatie sa fie gestionata ca
0 problema ,intima”, personala si

privata.

Menstruatia este invaluita in rusine,
este sexualizata si afectata de
perceptii gresite si mituri.

Persoane fara menstruatie
(elevi)

in mediul educational baietii au de
asemenea acces limitat la informatii
despre menstruatie, igiend, sanatate
menstruala si reproductiva in lipsa
unei infrastructuri nationale pentru
educatie pentru sanatate.

Informatiile pe care le deprind
despre menstruatie si igiena
menstrualad se bazeaza doar pe
resursele familiei, grupurilor de
prieteni sau informatiilor dobandite
pe cont propriu. Acestea pot s fie
incomplete, gresite sau chiar sa
perpetueze mituri si tabuuri
menstruale.

Si baietii sunt putin sau deloc
consultati in privinta nevoilor
elevilor.

Cu toate ca tinerii au mecanisme de
reprezentare ale elevilor - Consiliul
elevilor, Consiliul Judetean al
Elevilor, acestia nu au o putere mare
de decizie si se bazeaza mai ales pe
actiuni de advocacy
local/constientizare.

Baietii sunt socializati sa ignore
subiectul menstruatiei sau chiar saiil
respingéa ca o experienta strict
feminina intima.

Socializarea de gen nu cultiva roluri
de ingrijire si empatie in cazul
baietilor.



Evaluarea impactului
de gen

Atat analiza de gen, cat si evaluarea impactului
de gen sunt instrumente tipice de gender
mainstreaming - adica procesul prin care

Este un instrument care ne ajuta sa observam
cum s-ar schimba viata oamenilor dupa ce s-ar
implementa o anumita schimbare. Instrumentul

se uita atat la efectele pozitive, neutre, cat si
negative asupra femeilor si barbatilor. Mai jos,

ne vom uita la ce se schimba intr-o scoala daca se introduc
produse menstruale gratuite si cursuri de echitate menstruala.

Domeniu

Participare
scolara

Bunastare sociala
si emotionala

Fara interventie (situatia
actuala)

Absenteismul asociat cu lipsa
accesului la produse menstruale
persista.

Lipsa unor date privind motivul
absentelor, dar si lipsa unor date
reprezentative la nivel national
privind barierele pe care le
intampina fetele in gestionarea
menstruatiei la scoala (rusine
menstruald, acces la produse
menstruale, acces la mijloace de
gestionare a durerii, acces la
facilitati sanitare adaptate nevoilor)
adanceste inegalitatea si mentine
problema invizibild sau greu
masurabila pentru politicile publice
din sfera educatiei.

Mediul scolar ramane neincluziv
fatad de nevoile persoanelor cu
menstruatie, intretine sau amplifica
stereotipuri de gen, rusine
menstruala si mituri legate de
menstruatie.

Tacere institutionala din partea
scolilor la nevoia de masuri care sa
sustina echitatea menstruala.
Transmiterea responsabilitatii de
educatie menstruala si gestionare a
rusinii menstruale catre familie.

verificam daca o regulg, o decizie, o lege sau
orice proiect ii afecteaza diferit pe oameni, in
functie de gen, si cum ar trebui s o adaptam
astfel incat nimeni sa nu fie dezavantajat.

/f

Cuinterventie (dupa
implementarea schimbrii)

Reducere a absenteismului asociat
cu menstruatia in randul elevelor,
estimat fara interventie la 10% din
timpul de scoala, dar probabil mai
mare in realitate.

Indirect, reducere a riscului
abandon scolar.

Cresterea participarii elevelor la
toate activitatile, de exemplu la ora
de educatie fizica sau la competitii
sportive.

Colectarea de date cantitative si
calitative privind absentele asociate
Cu gestionarea menstruatiei sau
legate de sanatatea menstruala.

Crestere a sentimentului de
siguranta in randul elevelor, si
reducerea experientei rusinii
menstruale.

Un mediu scolar mai inclusiv si
prietenos cu menstruatia.

Normalizarea menstruatiei si
indirect a schimbarilor din perioada
pubertatii.

Scadere a bullying-ului asociat cu
menstruatia.



Domeniu

Fara interventie (situatia
actuala)

Fetele continua sa resimta rusine

Bunastare sociala

si emotionala

Acces la

cunostinte de

educatie
menstruala

Grup vizat

Eleve (cu
menstruatie)

menstruala si excluziune
menstruala.

Informatii despre menstruatie
insuficiente sau inexistente in
curricula scolara.

Menstruatia tratata insuficient ca
parte din materia de biologie.

Baietii au acces si mai limitat la
informatii corecte despre
menstruatie, fapt care mentine
confuzia si neintelegerea
fenomenului in randul acestora.

Profesori neinformati despre
echitatea menstruala si slab formati

Cuinterventie (dupa
implementarea schimbrii)

Introducerea educatiei menstruale
in curricula, accesibila pentru toti
elevii.

Atat fetele, cat si baietii dobandesc
cunostinte despre schimbarile din
perioada pubertatii, despre igiena si
despre menstruatie.

Profesorii sunt mai pregatiti sa
raspunda la nevoile legate de
gestionarea menstruatiei Si
schimbarilor din perioada

sa raspunda nevoilor legate de pubertati.
gestionarea menstruatiei.
Efect pozitiv Efect neutru Efect negativ
Reducerea

absenteismului asociat
Cu gestionarea
menstruatiei.

Imbunatatirea
cunostintelor legate de
menstruatie si igiena

3 Efecte neutre
menstruala.

nepreconizate.

Igiena menstruald mai
sigura si sdnatoasa prin
acces la produse
menstruale: acestea le
pot schimba regulat
evitand purtarea
extinsa.
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Efecte negative
nepreconizate.



Grup vizat

Eleve (cu
menstruatie)

Elevi (fara
menstruatie)

Efect pozitiv Efect neutru

imbunatatirea starii de
sanatate fizica si
psihica: cresterea
confortului asociat cu
gestionarea urgentelor
legate de menstruatie. Efecte neutre
nepreconizate.
Reducerea sau

eliminarea experientei

rusinii menstruale.

Cresterea stimei de sine.

Dezvoltarea empatiei
fata nevoile fetelor si
persoanelor cu
menstruatie.
intelegerea diferentelor
de gen.

Reducerea
comportamentelor de

bullying. Efect neutru asupra

participarii la scoala.

Dobandirea de
cunostinte corecte
despre corp, pubertate

Prezenta poduselor
menstruale nu
influenteaza rata de

Efect negativ

Efecte negative
nepreconizate.

Efecte negative
nepreconizate.

si menstruatie.

Reducerea miturilor si
informatiilor gresite
despre menstruatie.

imbunatatirea generala
a facilitatilor sanitare
scolare influenteaza
pozitiv si baietii si
promoveaza igiena
corporala.
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participare/scaderea
absenteismului in randul
elevilor fard menstruatie.
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